
Ich will raus 
Von der Exklusion zur Inklusion 

Reportage-Roman von 
Ottmar Miles-Paul und Helen Weber 

Auszug aus dem Klappentext 
Nach dem Buch Zündeln an den Strukturen entführt 
uns Ottmar Miles-Paul in seinem zweiten Roman nun 
ins Jahr 2034. Die Behindertenrechtskonvention der 
Vereinten Nationen gilt dann 25 Jahre in Deutschland.  

Die behinderte Aktivistin Helen Weber soll deshalb in 
der renommierten Fernsehsendung Menschenrechte 
konkret von den Erfolgen der Enthinderungsgruppe 
berichten. Ein brisanter Recherchebericht über 

Verquickungen von Politiker*innen mit Behinderteneinrichtungen soll zudem 
ausgestrahlt werden. Doch dann überschlagen sich die Ereignisse.  

Wie entwickelt sich die Geschichte, welche Rolle spielt der Ruf „Ich will raus“ und was 
hat es mit den Ich will raus-Pat*innen auf sich? 

Zu den Autor*innen 
Ottmar Miles-Paul engagiert sich seit über vierzig Jahren für die Rechte behinderter 

Menschen. Als Redakteur des Online-Nachrichtendienstes zu Behindertenfragen, den 
kobinet-nachrichten, berichtet der Seh- und Hörbehinderte fast täglich über Aktivitäten 
der Behindertenpolitik und Behindertenarbeit. 2023 veröffentlichte er seinen ersten 
Roman Zündeln an den Strukturen über die Situation in Werkstätten für behinderte 
Menschen und Alternativen hierzu. Im Hinblick auf die aktuelle Diskussion über die 
Umsetzung der Behindertenrechtskonvention der Vereinten Nationen in Deutschland 
und die Frage, wie wir von der Exklusion zur Inklusion kommen, hat er diesen zweiten 
Roman verfasst.  

Helen Weber wird als Romanfigur zur Mitherausgeberin dieses Romans.  
Die Rollstuhlnutzerin spielt eine so wichtige Rolle, dass Ottmar Miles-Paul nichts ohne 
sie schreiben wollte. Helen Weber steht fiktiv für viele Menschen, die sich für echte 
Inklusion und Selbstbestimmung engagieren. Sie zog erfolgreich aus einer 
Behinderteneinrichtung in eine eigene Wohnung. Sie verwirklichte ihren Traum, statt in 
einer Werkstatt für behinderte Menschen auf dem allgemeinen Arbeitsmarkt zu arbeiten.  
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